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SUMMARY :



و در مراقبت از قربانیان خشونت جنسی، اولویت اصلی همیشه باید سلامت✓

.راحتی بیمار باشد

شوار و معاینه فیزیکی قربانیان تجاوز جنسی باید کامل باشد هرچند به ناچار د✓

ر برای به منظور اجتناب از معاینات متعدد و ناراحتی بیشت. وقت گیر خواهد بود

امکان بیمار ، معاینه پزشکی و جمع آوری شواهد پزشکی قانونی باید در صورت

.همزمان انجام شود

ه بهبود رفتار توام با احترام و شفقت با قربانیان تجاوز جنسی در طول معاینه ب✓

.آنها کمک می کند



زای اخذ رضایت آگاهانه برای معاینه و ارسال اطلاعات به اشخاص حقیقی یا حقوقی یکی از اج✓

.مهم خدمات می باشد

ر مورد در طول معاینه ، توضیحات لازم د. تمام بخشهای های معاینه باید از قبل توضیح داده شود✓

ه های خواست. نحوه معاینه داده شود و باید فرصت کافی برای پرسیدن سوالات به آنها داده شود

.بیمار باید همواره مورد توجه باشد

فرم برای اطمینان از عدم حذف جزئیات مهم ، استفاده از. همه یافته ها باید با دقت مستند شوند✓

استاندارد معاینه توصیه می شود 



شبکه به قربانیان خشونت جنسی صرف نظر از اینکه در چه بخشی از

انونی بهداشتی یا درمانی معاینه می شوند، باید یک معاینه پزشکی ق

:کامل ارائه شود که اجزای اصلی آن به شرح زیر است



1. an initial assessment, including obtaining informed consent

2. a medical history, including an account of the events described as sexual violence

3. a “top-to-toe” physical examination

4. a detailed Genito-anal examination

5. recording and classifying injuries

6. collection of indicated medical specimens for diagnostic purposes



7. collection of forensic specimens

8. labelling, packaging and transporting of forensic specimens to 

maintain the chain of custody of the evidence

9. therapeutic opportunities

10. arranging follow-up care

11. storage of documentation 

12. provision of a medico-legal report



رفه قربانیان تجاوز به درجه بالایی از اطمینان خاطر، پذیرش و درک ح

ه مورد بنابراین برخورد با بیمارانی ک. ای در در زمان معاینه نیاز دارند

:بدخشونت جنسی قرار گرفته اند طیف وسیعی از مهارت ها را می طل



آگاهی از پاسخهای جنسی معمولی انسان ، آناتومی و فیزیولوژی ناحیه تناسلی✓

آگاهی از اصطلاحات پزشکی و محاوره ای برای اندام های جنسی و اعمال جنسی✓

مهارت های ارتباطی خوب✓

آگاهی مقدماتی از دینامیک خشونت جنسی✓

داشتن درک مناسب از مسائل حقوقی مربوط به جنایات جنسی✓

یا مذهبی مربوطه /داشتن درک مناسب از مسائل فرهنگی و✓

همدلی و حساسیت✓



:نسی تکنیک های مفید در هنگام برخورد با قربانیان خشونت ج



.اید بیمار باشدتمرکز اصلی و کانون توجه ب. از نام دلخواه او استفاده کنید. با بیان نام بیمار سلام کنید✓

.د بهداشتخود را به بیمار معرفی کنید و نقش خود را به او بگویید ، یعنی پزشک، پرستار، کارمن✓

.هدف خود را از یک حرفه ای محترمانه و آرام در محدوده فرهنگ بیمار خود قرار دهید✓

مع قربانی که ترسیده است و ترس را تجربه کرده است می خواهد در ج. رفتار آرام داشته باشید✓

.افرادی باشد که نمی ترسند

عجله نداشته باشید و به بیمار زمان بدهید✓

.تماس چشمی را تا آنجا که مناسب فرهنگ است ، حفظ کنید✓

وقتی بیمار تجربیات خود را بازگو می کند ، همدل و بدون قضاوت باشید✓



“

”

The “top-to-toe” physical examination

A systematic, “top-to-toe” physical examination of 

the patient should be conducted in the following 

step-wise manner :





بیمار معاینه را از دستان. ابتدا به ظاهر کلی و رفتار بیمار توجه کنید

، فشار شروع کنید ؛ این به بیمار اطمینان می دهد علائم حیاتی مانند نبض

دست هر دو طرف را از نظر . خون، تنفس و دما را در نظر بگیرید

.  نیدمچ دستها را از نظر علائم لیگامانی بررسی ک. صدمه بررسی کنید

ممکن است در این مرحله نیاز به جمع آوری نمونه باشد 

Step

1



.  بررسی کنیدصدمات دفاعی بازوها را از نظر 

.ه استآسیب های دفاعی شامل کبودی ، سائیدگی، پارگی یا زخم های بریده شد

نابراین در افرادی که پوست تیره دارند کبودی به سختی قابل مشاهده است و ب

.  تندرنس موضعی و تورم از اهمیت بالایی برخوردار است

.وجود اثر تزریقات وریدی باید ذکر شود

Step

2



به سطوح داخلی بالای بازوها و زیر بغل ها باید از نظر علائم کبودی

ی نوک قربانیانی که با دست مهارشده اند اغلب کبود. دقت رعایت شوند

.انگشتان را در قسمت بالای بازوها نشان می دهند

به طور مشابه ، هنگامی که لباس کشیده می شود ، گاهی قرمزی و 

.کبودی خطی ممکن است برجای بماند

Step

3





به . دسیاهی دور چشمها می توانند ظریف باشن. صورت را معاینه کنید

.دنبال علائم خونریزی در بینی باشید

ا لمس ملایم حاشیه فک و حاشیه حفره چشمها ممکن است تندرنس ی

دهان باید با دقت بررسی شود ، از نظر وجود . کبودی را نشان دهد

دن پاره ش. کبودی، سائیدگی و شکستگی مخاط باکال بررسی شود

در صورت وجود . فرنولوم و شکستگی دندان ها را بررسی کنید

.اندیکاسیون، یک سواب دهانی جمع آوری کنید

Step

4



گوش ها را معاینه کنید ، ناحیه پشت گوش را فراموش

.اده کنیدنکنید ، برای بررسی پرده گوش از اتوسکوپ استف

Step

5



لمس ملایم پوست سر ممکن است حساسیت و تورم را نشان دهد که نشان

ریزش مو در اثر کشیدن موها در حین حمله ممکن است . دهنده هماتوم است

باعث شود مقدار زیادی موهای شل در بر روی دستکش معاینه کننده جمع

.آوری شود

ین با ا. در عوض ، شانه زدن ملایم ممکن است موهای شل شده را بازیابی کند

نده شده حال ، نیروهای الکترواستاتیک می توانند باعث شوند موهای شل یا ک

زیادی در سر باقی بمانند تا بیمار دوش یا حمام بعدی را بگیرد

Step

6



بودی ک. ناحیه گردن از نظر پزشکی قانونی بسیار مورد توجه است

.  شدهای گردن می تواند نشان دهنده یک حمله تهدید کننده حیات با

مس شدن کبودی ناشی از مکیدن یا گاز گرفتن ناشی باید قبل از ل

.مورد توجه قرار گیرد و از نظر وجود بزاق سواب شود

Step

7



به . شودسینه ها و تنه باید تا آنجا که امکان پذیر است با احترام و با رعایت حریم خصوصی معاینه

در حال بهتر است فقط آن ناحیه ای را که. طور کلی راحت تر است که معاینه از خلف تنه شروع شود

.بررسی است در معرض دید قرار دهید

مار بتواند اگر بی. کبودی ممکن است در نقاط مختلف پشت دیده شود. شانه ها باید جداگانه مشاهده شوند

فسه سینه را در روی مبل بنشیند ، می توان لباس را تا سطح بالای سینه پایین آورد و فقط قسمت بالای ق

ه قرار سینه ها غالباً هدف حمل. سمت راست و چپ نمایان کرد و سپس هر سینه را به نوبت معاینه کرد

یدن یا می گیرند و اغلب گاز گرفته می شوند و بنابراین ممکن است شواهدی از کبودی ناشی از مک

.د، دلایل عدم انجام این کار باید مستند باشدر صورت عدم بررسی سینه ها. ضربه آشکار شود

Step

8



نظر سپس می توان بیمار را مورد معاینه شکم ، یعنی معاینه از

مس ل. کبودی، سائیدگی، بریدگی و نمونه های احتمالی قرار داد

ا بارداری شکم باید با احتیاط فراوان و با در نظر گرفتن ضربه ی

.احتمالی انجام شود

Step

9



اخلی سطح د. پاها را به ترتیب بررسی کنید و بهتر است از جلوی پاها شروع کرد

.  ندهست( ناشی از زانو)رانها اغلب هدف کبودی نوک انگشتان یا ضربه های صاف 

هایی ممکن است ساییدگی. الگوی کبودی در قسمت داخلی ران ها اغلب متقارن است

ر به طو(. در نتیجه مجبور شدن بیمار به نشستن روی زمین)در زانو ایجاد شود 

ه مهم است ک. مشابه ، پاها ممکن است شواهدی از سائیدگی یا پارگی را نشان دهند

کف پا .را از نظر علائم محدودیت یا بستن از نزدیک معاینه کنید( و مچ دست)مچ پا 

.نیز باید مورد بررسی قرار گیرد

Step

10



ا در صورت امکان ، توصیه می شود از بیمار بخواهید برای بررسی پشت ساق پ

ر، ممکن از طرف دیگ. معاینه باسن نیز با ایستادن بیمار بهتر انجام می شود. بایستد

ا به است بیمار در حالت خوابیده قرار گرفته و از او خواسته شود تا هر یک از پاها ر

.  ترتیب بالا بیاورد

یا (برای مایع منی ، بزاق ، خون)هرگونه شواهد بیولوژیکی باید با سواب مرطوب 

.جمع آوری شود( برای مو ، الیاف ، علف ، خاک)موچین 

Step

11



شرح به عنوان یک قاعده کلی ، وجود هرگونه خالکوبی باید در پرونده معاینه همراه با

.مختصری از اندازه و شکل آنها ثبت شود

. دفورمیته های بدنی آشکار باید مورد توجه قرار گیرد

استفاده از لامپ های وود برای تشخیص مایع منی و لکه های مشکوک در مناطقی از

ابراین بن. پوست که مشکوک به آن است دیگر به عنوان روش قطعی توصیه نمی شود

.ردباید از مایع منی و لکه های مشکوک از نمونه برداری با سواب مرطوب استفاده ک



“

”

The following procedures form 

the basis of a routine genitoanal

examination:



✓ The external areas of the genital region and anus should be examined, as well as any 

markings on the thighs and buttocks. 

✓ Inspect the mons pubis. 

✓ The vaginal vestibule should be examined paying special attention to the labia majora, 

labia minora, clitoris, hymen or hymenal remnants, posterior fourchette and perineum. 

✓ A swab of the external genitalia should be taken before any digital exploration or 

speculum examination is attempted 

✓ A gentle stretch at the posterior fourchette area may reveal abrasions that are otherwise 

difficult to see, particularly if they are hidden within slight swelling or within the folds of 

the mucosal tissue.

Gently pulling the labia (towards the examiner) will improve visualization of the hymen. 

Step

1



If any bright blood is present, it should be gently 

swabbed in order to establish its origin, i.e. 

whether it is vulval or from higher in the vagina.

Step

2



✓ The external areas of the genital region and anus should be examined, as well as any 

markings on the thighs and buttocks. 

✓ Inspect the mons pubis. 

✓ The vaginal vestibule should be examined paying special attention to the labia majora, 

labia minora, clitoris, hymen or hymenal remnants, posterior fourchette and perineum. 

✓ A swab of the external genitalia should be taken before any digital exploration or 

speculum examination is attempted 

✓ A gentle stretch at the posterior fourchette area may reveal abrasions that are otherwise 

difficult to see, particularly if they are hidden within slight swelling or within the folds of 

the mucosal tissue.

Gently pulling the labia (towards the examiner) will improve visualization of the hymen. 

Step

1







If any bright blood is present, it should be gently 

swabbed in order to establish its origin, i.e. 

whether it is vulval or from higher in the vagina.

Step

2



Step

3

A speculum examination allows the examiner to inspect the vaginal walls for 

signs of injury, including abrasions, lacerations and bruising (see Fig. 2).

Trace evidence, such as foreign bodies and hairs, may be found and, if so, 

collected .

Furthermore, in assaults that occurred more than 24 hours but less than 96 hours 

(approximately) prior to the physical examination, a speculum examination 

should be performed in order to collect an endocervical canal swab (for 

semen). 

If a speculum examination is not conducted (e.g. because of patient refusal) it 

may still be possible to collect a blind vaginal swab





Although an anal examination can be performed while the patient is still in the 

lithotomy position, it is usually easier to do this with the patient in the left lateral 

position. Thus on completion of the genital examination, ask the patient

to roll over on to her side, and face the wall with her legs drawn up. 

Respectful covering of the thighs and vulva with a gown or sheet during this 

procedure can help prevent a feeling of exposure. The uppermost buttock 

needs to be lifted to view the anus. This should be explained. The patient can 

hold the buttock up herself, if she is comfortable and able to do so. 

Gentle pressure at the anal verge may reveal bruises, lacerations and abrasions.

Step

4





Digital rectal examinations are recommended if there is a reason to suspect 

that a foreign object has been inserted in the anal canal, and should be 

performed prior to a proctoscopy or anoscopy. 

In a digital rectal examination, the examining finger should be placed on 

the perianal tissues to allow relaxation of the natural contraction response 

of the sphincter. Once relaxation is sensed then insertion can take place.

Step

5



Proctoscopy need only be used in cases of anal bleeding 

or severe anal pain post-assault, or if the presence of a 

foreign body in the rectum is suspected.

Step

6

















:مراحل رسیدگي به موارد آزار جنسي 



پروندهتشكیل✓

معاینه✓

بردارينمونه✓

گواهيصدور✓

ضروريهايراهنمایي✓



:نکته

هبضروریغیرافراددسترسیعدمومحرمانگیاصولرعایت

موردپروندهبایگانیهمچنینورسیدگیمراحلکلیهدرپرونده

.استتاکید



: تشكیل پرونده 



احتمالوبودهشدیدصدماتمواردیكهدر:1-1

وندهپرتشكیلدارد،وجودقربانيبرايجانيمخاطره

نشدپایدارازپسبهقانونيپزشكيدرمعاینهو

.گرددموكولويوضعیت



72طیمراجعهصورتدرجنسیآزارموارد:2-1

وشوندمیمحسوباورژانسرخداد،ازپساولساعت

یپزشکدرمراجعینسایرپذیرشبرمقدمآنانپذیرش

.استقانونی



ول و تشكیل پرونده با رعایت كلیه اص: 3-1

.  ضوابط اداري انجام شود



زماندرجنسی،آزارهایپروندهکلیهدر:4-1

جنسیارآزویژهحالشرحفرمبایستیپرونده،تشکیل

.شودضمیمه(1شمارهفرم)



ددددددددئئئئئئ

فرم شماره یک







باجنسیآزارمدعیانپذیرش:5-1

.باشدنمیپذیرامکانشخصیدرخواست



داراینامهمعرفیارائهیامعتبرهویتيمداركوجودعدمصورتدر:6-1

یازمركرئیساطلاعبهمراتبتعرفهپرداختتوانایيعدمیااشکالیاابهام

.شودگیريتصمیمتارسیدهاوجانشین

بایدنگیرينمونهیامعاینهانجامعنوانهیچبهضروریموارددراستبدیهي

.افتدتأخیربه

:نكته

پذیرش،درتعللگونههركهاستهایيپروندهضروریمواردازمقصود

.گرددمیشواهدرفتندستازبهمنجرگیرينمونهانجامومعاینه



توسطجنسیآزارمدعیانازحالشرحاخذ:7-1

.استممنوعپزشکغیرافراد



با تشکر


